Preparo para exame - larde

BioDigest

Clinica do Aparelho Digestivo

Colonoscopia

Caso seja constipado, tomar tres comprimidos de Dulcolax, as 15h,
na antevespera do seu exame.

Véspera do exame:

Dieta Beber bastante liquido
. Café e cha; . Agua;

- Suco de caixinha; . Agua de coco;

- Pao frances; - Sucos claros;

- Tapioca; - Cha e

- Biscoito agua e sal; - Gatorade.

. Maisena/Polvilho;

- Arroz branco;

- Batata;

- Frango ou peixe (sem
molho);

- Macarrao ao alho e
oleo e

- Gelatina.

Hordrios:

15h: Tomar tres comprimidos via oral de Humectol D ou Lactopurga ou Dulcolax
20h: Devera ser a ultima refeicao

No dia do exame:

06h: Tomar um comprimido via oral de Plasil ou Dramin B6, se necessario.
06h30: Em uma jarra, adicione um frasco de 200ml de Lactulose xarope
(Duphalac® ou Farlac), mais um frasco de Simeticona (Luftal), mais 200ml de
suco de limao coado ou Gatorade sabor limao. Beba um copo do preparo a cada
10 minutos (6h30, 6h40 e 6h50). Ficar se movimentando para que o
medicamento faca o efeito desejavel de limpar o intestino.

Observacgado:

apos ingestao de toda a solucao, tomar agua, agua de coco, suco ou Gatorade
(claros) a vontade até trés horas antes do exame.

No dia do exame, nao pode consumir nenhum alimento. Favor, trazer no dia do
seu procedimento, caso tenha, exames cardioldgicos, de sangue ou qualquer
outro que julgar necessario.
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